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S≤ÃyÜ˛!ê˛§ !ê˛!ã˛ÇÈÙÈ~Ó˚ öü%öy §•V



TET ˛õÓ˚#«˛yÎ˚ §ú˛° xyàyü# !òˆÏöÓ˚ !¢«˛Ü˛ˆÏòÓ˚ çyöy•z xyhsˇ!Ó˚Ü˛ ¢%ˆÏû˛FåÈy Ä

x!û˛ö®ö– ò#â≈ ≤Ãï˛#«˛yÓ˚ ˛õÓ˚ xy˛õöyÓ˚y !¢«˛Ü˛ !öÓ≈yã˛ö ≤Ã!Ü ˛Î˚yÓ˚ ˆ¢£Ï ˛õÎ≈yˆÏÎ˚ ~ˆÏ§

ˆ˛õÔÑ̂ ÏåÈ Ï̂åÈö– ¢%ô%üye xyÓ̊ ~Ü˛ê˛y ˛õÎ≈yÎ̊ x!ï˛Ü ̨ ü Ü˛Ó̊ Ï̂°•z xy˛õöy Ï̂òÓ̊ xyÜ˛y!A«˛ï˛ ˆ˛õ¢y

!¢«˛Ü˛ !•ˆÏ§ˆÏÓ !öÓ≈y!ã˛ï˛ •ˆÏÓö– xyÓ˚ ˆ§•z ˆ¢£Ï ˛õÎ≈yÎ˚ •° •zrê˛yÓ˚!û˛í˛z ~ÓÇ

xƒy˛õ!ê˛!ê˛í z̨í˛ ˆê˛fiê˛–

≤Ãy•züy!Ó̊ hflÏ̂ ÏÓ̊ !¢«˛Ü˛ !öÓ≈yã˛ Ï̂öÓ̊ •zrê˛yÓ̊!û˛í z̨ÈÙÈ~Ó̊ çöƒ üye 10 ö¡∫Ó̊ ÓÓ̊yj • Ï̂°Ä

~•z •zrê˛yÓ˚!û˛í˛z ~ÓÇ xƒy˛õ!ê˛!ê˛í˛zí˛ ˆê˛fiê˛ á%Ó•z à%Ó˚%c˛õ)î≈ !¢«˛Ü˛ !öÓ≈yã˛ˆÏöÓ˚ ˆ«˛ˆÏe–

ERDRCÙÈÓ˚ §ò§ƒˆÏòÓ˚ ˙Ü˛y!hsˇÜ˛ ≤ÃˆÏã˛T˛yÎ˚ !ÓˆÏ¢£Ï !ÓˆÏ¢£Ï !Ü˛å%È !Ó£ÏˆÏÎ˚Ó˚ ≤Ã!ï˛

xy Ï̂°yÜ˛˛õyï˛ Ü˛Ó̊y • Ï̂Î̊ Ï̂åÈ ~•z Ó•z!ê˛ Ï̂ï˛– •zrê˛yÓ̊!û˛í z̨ÈÙÈ~Ó̊ çöƒ ≤Ã›!ï˛ !ö Ï̂ï˛ ˛xy˛õöy Ï̂òÓ̊

§• Ï̂Îy!àï˛y Ü˛Ó̊ Ï̂Ó ~•z !Ó Ï̂¢£Ï !Ó£ÏÎ̊à%!°– !¢«˛Ü  !öÓ≈yã˛ Ï̂öÓ̊ •zrê˛yÓ̊!û˛í z̨ÈÙÈ~Ó̊ ~Ü˛!ê˛

à%Ó˚%c˛õ)î≈ !Ó£ÏÎ˚ •°ÈÙÙÙÈMock Teaching xÌ≈yÍ ˆÜ˛yˆÏöy !Ó£ÏÎ˚ xy˛õ!ö ˆ◊!îÜ˛ˆÏ«˛

!¢«˛yÌ#≈̂ ÏòÓ̊ Ü˛#û˛y Ï̂Ó ˛õí˛̧y Ï̂Óö ï˛yÓ̊ ~Ü˛!ê˛ öü%öy •zrê˛yÓ̊!û˛í z̨ ˆÓy Ï̂í≈̨ Ó̊ §yü Ï̂ö xy˛õöy Ï̂Ü˛

í˛z˛õfiÌy˛õö Ü˛Ó˚̂ Ïï˛ •ˆÏÓ– ≤ÃÌü ˆ◊!î ˆÌˆÏÜ˛ ˛õM˛ü ˆ◊!î ˛õÎ≈hsˇ ~Ü˛!ê˛ Ü˛ˆÏÓ˚ !Ó£ÏˆÏÎ˚Ó˚

˛õyë˛òyˆÏöÓ˚ öü%öyÄ ˆòÄÎ˚y •ˆÏÎ˚̂ ÏåÈ ~•z Ó•z!ê˛ˆÏï˛– ˆÎà%!° ˆÌˆÏÜ˛ ˆ◊!îÜ˛«˛ ˛õyë˛òyˆÏöÓ˚

˛õÂô!ï˛ §¡õˆÏÜ≈˛ xy˛õöyÓ˚y ôyÓ˚îy ˛õyˆÏÓö–

Ó˚#ï˛y ˛õyÓ!°ˆÏÜ˛¢öÈÙÈ~Ó˚ Primary TET, Upper Primary TET ~ÓÇ

SLSTÈÙÈÓ˚ Ó•zà%!° !Ó!û˛ß¨ hflÏˆÏÓ˚Ó˚ !¢«˛Ü˛ ˛õò≤ÃyÌ≈# !¢«˛yÌ≈#ˆÏòÓ˚ Ü˛yˆÏåÈ ÎˆÏÌT˛ çö!≤ÃÎ˚

• Ï̂Î̊ Ï̂åÈ– ≤Ãy•züy!Ó̊ ÚÚ•zrê˛yÓ˚!û˛í z̨ ~ÓÇ xƒy˛õ!ê˛!ê˛í z̨í˛ ˆê˛fiê˛ÛÛ Ó•z!ê˛ ≤ÃÜ˛y Ï̂¢Ó̊ çöƒ ôöƒÓyò

çyöy•z Ó˚#ï˛y ˛õyÓ!°ˆÏÜ˛¢ˆÏöÓ˚ Ü˛î≈ôyÓ˚ ◊# !Óç% û˛Ryã˛yÎ≈ ~ÓÇ ï˛yÓ˚ §•ˆÏÎyà#ˆÏòÓ˚–

ôöƒÓyò çyöy•z ERDRCÈÙÈÓ˚ §Ü˛° §ò§ƒàîˆÏÜ˛– ~•z •zrê˛yÓ˚!û˛í˛zÈÙÈ~Ó˚ §yú˛°ƒ °yˆÏû˛Ó˚

üyôƒˆÏü !¢«˛Ü˛ï˛y ˆ˛õ¢yÎ˚ ≤ÃˆÏÓ¢ Ü˛ˆÏÓ˚ ü)°ƒˆÏÓyôÎ%=˛ xyò¢≈ öyà!Ó˚Ü˛ ˜ï˛!Ó˚Ó˚ ≤ÃˆÏã˛T˛y

§ú˛° ˆ•yÜ˛ ~•z Ü˛yüöy Ü˛!Ó˚–

§¡õyòÜ˛

ERDRC

û)˛!üÜ˛y



≤ÃyÌ!ü Ï̂Ü˛ !¢«˛Ü˛ !ö Ï̂Î˚y Ï̂àÓ˚ ≤Ãy§!AàÜ˛ ï˛Ìƒ

˛õ!ÿ˛üÓAà ≤ÃyÌ!üÜ˛ !¢«˛y ˛õ£Ï≈ò xyˆÏÎ˚y!çï˛ ≤ÃyÌ!üˆÏÜ˛ !¢«˛Ü˛ !öˆÏÎ˚yà ˆÎyàƒï˛y

!öô≈yÓ˚î ˛õÓ˚#«˛y Óy ˆê˛ê˛ÈÙÈ~ ö)ƒöï˛ü 60 ¢ï˛yÇ¢ ö¡∫Ó˚ ˆ˛õˆÏÎ˚ í˛z_#≈î •ˆÏï˛ •Î˚–

!¢«˛yòú˛ï˛ Ï̂Ó̊Ó̊ § Ï̂Aà xy Ï̂°yã˛öyÓ̊ §y Į̈̂ õ Ï̂«˛ ˛õ!ÿ˛üÓAà ≤ÃyÌ!üÜ˛ !¢«˛y ˛õ£Ï≈ò ¢)öƒ˛õ Ï̂òÓ̊

í˛z˛õÓ˚ !û˛!_ Ü˛ˆÏÓ˚ •zrê˛yÓ˚!û˛í˛z Ä xƒy˛õ!ê˛!ê˛í˛zí˛ ˆê˛ˆÏfiê˛Ó˚ çöƒ !ÓK˛!Æ ≤ÃÜ˛y¢ Ü˛ˆÏÓ˚–

•zrê˛yÓ˚!û˛í˛z Ä xƒy˛õ!ê˛!ê˛í˛zí˛ ˆê˛fiê˛ ˆüyê˛ 50 ö¡∫̂ ÏÓ˚Ó˚ •ˆÏÎ˚ ÌyˆÏÜ˛– ~!ê˛•z •° ~•z

˛õÓ˚#«˛yÓ˚ ã)˛í ¸̨yhsˇï˛ü ˛õÓ˚#«˛y– ~•z ˛õÓ˚#«˛yÎ˚ ú˛ˆÏ°Ó˚ í˛z˛õˆÏÓ˚ ã˛yÜ˛!Ó˚Ó˚ û˛!Ó£ÏƒÍ !öû≈˛Ó˚

Ü˛Ó˚̂ ÏÓ– ~•z ö¡∫̂ ÏÓ˚Ó˚ !Óû˛yçö ö#ˆÏã˛ ˆòÄÎ˚y •°ÈÙÙÙÈ

1. üyôƒ!üÜ˛ 05

2. í z̨Fã˛üyôƒ!üÜ˛ 10

3. ≤Ã!¢«˛î 15

4. ˆê˛ê˛ 05

5. ~:ê Δ̨y Ü˛y!Ó̊Ü%̨ °yÓ̊ xƒy!Q!û˛!ê˛ 05

6. •zrê˛yÓ̊!û˛í z̨ 05

7. SÜ˛V xƒy˛õ!ê˛!ê˛í z̨í˛ ˆê˛fiê˛

SáV ˛õƒyÓ˚y !ê˛ã˛yˆÏÓ˚Ó˚ x!û˛K˛ï˛y 05

ˆüyê˛ 50

í˛z˛õˆÏÓ˚ Ó!î≈ï˛ ö¡∫Ó˚ !Óû˛yçö!ê˛ !öˆÏÎ˚ ~Ü˛ê%˛ !ÓhflÏy!Ó˚ï˛ xyˆÏ°yã˛öy Ü˛Ó˚y ÎyÜ˛–

≤ÃyÌ!üÜ˛ !¢«˛Ü˛ !öˆÏÎ˚yˆÏàÓ˚ ˆ«˛ˆÏe üyôƒ!üˆÏÜ˛ ~ÓÇ í˛zFã˛üyôƒ!üˆÏÜ˛Ó˚ çöƒ ÓÓ˚yj ö¡∫Ó˚

ÎÌyÜ ˛ˆÏü 05 ~ÓÇ 10 xÌ≈yÍ üyôƒ!üˆÏÜ˛ 100% ö¡∫Ó˚ ˆ˛õˆÏ° ≤ÃyÌ≈# ˛õyˆÏÓ 5 ~ÓÇ 80%

ö¡∫Ó˚ ˆ˛õˆÏ° ˛õyˆÏÓ 4 ö¡∫Ó˚– ~Ü˛•zÓ˚Ü˛üû˛yˆÏÓ í˛zFã˛üyôƒ!üˆÏÜ˛ 100% ö¡∫Ó˚ ˆ˛õˆÏ° ˛õyˆÏÓ

10 xÌ≈yÍ üyôƒ!üÜ˛‡í z̨Fã˛üyôƒ!ü Ï̂Ü˛Ó̊ ≤ÃyÆ ¢ï˛Ü˛Ó̊y •yÓ̊ xö%ÎyÎ̊# ≤ÃyÆ Ä•z ò%!ê˛ ˛õÓ̊#«˛yÓ̊

ÄˆÏÎ˚̂ Ïê˛ç ö¡∫Ó˚ !öô≈y!Ó˚ï˛ •ˆÏÓ– ˆÎüöÈÙÙÙÈí˛zFã˛üyôƒ!üˆÏÜ˛ ˆÜ˛í˛z Î!ò 75% ö¡∫Ó˚ ˆ˛õˆÏÎ˚

Ìy Ï̂Ü˛ö ï˛ Ï̂Ó ˆ§ ~ Ï̂«˛ Ï̂e ö¡∫Ó˚ ˛õy Ï̂Ó (75% × 10)=7.5– Úˆê˛ê˛Û ˛õÓ̊#«˛yÓ̊ çöƒ ÓÓ̊yj

05 ö¡∫̂ ÏÓ˚Ó˚ !Óû˛yçö!ê˛Ä ~Ü˛•z Ó˚Ü˛ü–

≤ÃyÌ!üÜ˛ !¢«˛Ü˛ !öˆÏÎ˚yˆÏàÓ˚ ˆ«˛ˆÏe ~Ü˛!ê˛ x!ï˛!Ó˚=˛ !Ó£ÏˆÏÎ˚Ó˚ §ÇˆÏÎyçö âˆÏê˛ˆÏåÈ–

ˆ§!ê˛ •° Úx!ï˛!Ó̊=˛ ˆÎyàƒï˛yÛ ˆàü§‰ñ ~ö !§ !§ñ Ó̊yçƒ Óy çyï˛#Î̊ hflÏ̂ ÏÓ̊Ó̊ ≤Ã!ï˛ Ï̂Îy!àï˛y

•zï˛ƒy!òˆÏÜ˛ ~Ó˚ xhsˇû%≈˛=˛ Ü˛Ó˚y •ˆÏÎ˚̂ ÏåÈ–



ö¡∫Ó˚ Ü˛ƒy°Ü%˛ˆÏ°¢ˆÏöÓ˚ §üÎ˚ ö#ˆÏã˛Ó˚ !Ó£ÏÎ˚à%!° ˆáÎ˚y° Ó˚yáˆÏï˛ •ˆÏÓÈÙÙÙÈ

üyôƒ!üÜ˛ ~ÓÇ í˛zFã˛ üyôƒ!üˆÏÜ˛Ó˚ ˆ«˛ˆÏe ≤ÃyÆ ö¡∫̂ ÏÓ˚Ó˚ ¢ï˛Ü˛Ó˚y •yÓ˚ xö%˛õyˆÏï˛ ~áyˆÏö

ö¡∫Ó˚ !•§yÓ Ü˛Ó˚y •ˆÏÓ– xÌ≈yÍ ˆÜ˛yˆÏöy ≤ÃyÌ≈# Î!ò üyôƒ!üˆÏÜ˛ 80% ö¡∫Ó˚ ˆ˛õˆÏÎ˚ ÌyˆÏÜ˛

ï˛ˆÏÓ ~áyˆÏö 5 ö¡∫̂ ÏÓ˚Ó˚ 80 ¢ï˛yÇ¢ ö¡∫Ó˚ (5 × 80%) Óy 4 ö¡∫Ó˚ ˛õyˆÏÓ–

~Ü˛•zû˛yˆÏÓ ≤Ã!¢«˛ˆÏî ≤ÃyÆ ö¡∫̂ ÏÓ˚Ó˚ ¢ï˛Ü˛Ó˚y •yÓ˚ ~ÓÇ ˆê˛ê˛ ˛õÓ˚#«˛yÎ˚ ≤ÃyÆ ö¡∫̂ ÏÓ˚Ó˚

¢ï˛Ü˛Ó˚y •yÓ˚ ~áyˆÏö !ÓˆÏÓã˛ƒ •ˆÏÓ–

~:ê˛Δy Ü˛y!Ó˚Ü%˛°yÓ˚ xƒy!Q!û˛!ê˛Ó˚ ˆ«˛ˆÏe ö¡∫ˆÏÓ˚Ó˚ !Óû˛yçö !ö¡¨Ó˚)˛õÈÙÙÙÈ

1. ˆàü§ ~ÓÇ ˆá°yô%°y 01

2. NCC 01

3. !¢“ Ä §y!•ï˛ƒ 01

4. í»̨ yüy Óy öyê˛Ü˛ 01

5. !üí z̨!çÜ˛ 01

ˆüyê˛ÈÙÙÙÈ 05

xƒy˛õ!ê˛!ê˛í˛zí˛ ˆê˛ˆÏfiê˛Ó˚ ˆ«˛ˆÏe ˛õƒyÓ˚y !ê˛ã˛yˆÏÓ˚Ó˚ x!û˛K˛ï˛yÓ˚ !ö!Ó˚ˆÏá

ö¡∫ˆÏÓ˚Ó˚ !Óû˛yçö !ö¡¨Ó˚)˛õÈÙÙÙÈ

1. 10 ÓåÈˆÏÓ˚Ó˚ ˆÓ!¢ x!û˛K˛ï˛y 05

2. 8 ÓåÈˆÏÓ˚Ó˚ ˆÓ!¢ ˆÌˆÏÜ˛ 10 ÓåÈˆÏÓ˚Ó˚ x!û˛K˛ï˛y 04

3. 6 ÓåÈˆÏÓ˚Ó˚ ˆÓ!¢ ˆÌˆÏÜ˛ 8 ÓåÈˆÏÓ˚Ó˚ x!û˛K˛ï˛y 03

4. 4 ÓåÈˆÏÓ˚Ó˚ ˆÓ!¢ ˆÌˆÏÜ˛ 6 ÓåÈˆÏÓ˚Ó˚ x!û˛K˛ï˛y 02

5. 4 ÓåÈˆÏÓ˚Ó˚ ö#ˆÏã˛ x!û˛K˛ï˛y 01
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